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L'art, instrument
de psychotheraple

Grﬁce a la volonté d’un psychiatre de I’établisse’ment public de santé mentale de
Saint-Venant, I'association parisienne Tournesol a choisi le Nord - Pas-de-Calais pour y ouvrii

sa premiére antenne regiona!e. .Objectlf falre entrer la culture a I'hopital.

GAELLE CARON 5 gaelle caron@nordeclair.fr

: erriere les murs, les
fous. C'est 'image sim-
pliste que renvoient

contre leur gré les hépitaux psy-
chiatriques. L’établissement pu-
blic de santé mental (EPSM) de
Saint-Venant, le deuxiéme de la
région avec 400 lits, n'échappe
évidemment pas a la régle. « Si
tu n'es pas sage, je t'y place ».
Combien de parents dans le
Pas-de-Calais ont fait ce chan-
tage a leurs enfants pour avoir
la paix cinq minutes ? Et on ne
compte plus les légendes qui cir-
culent sur le profil des pa-
tients...

&k Auboutde
45 minutes de concert,
tous les malades

-étaient séduits, ils

ne bougeaient plus
de leur chaise.
D* POTENCIER, pédopsychiatre ,,

Mais il en aurait fallu davan-
tage pour décourager |'associa-
tion Tournesol d'y faire entrer

- la culture, comme elle le fait de-

puis 15 ans dans les hopitaux
parisiens. Arrivée a 'EPSM de
Saint-Venant en 2002 pour
une animation ponctuelle,
grace a la volonté du D Michel
Potencier, chef du service
pédopsychiatrie, elle a finale-
ment décidé d'y créer sa pre-
miére antenne régionale. « La
culture n’est pas une priorité
pour les hopitaux. C'est un plus

E SALLAUMINES
?

‘Circulation coupée

La musique, mais aussi les contes ou les arts plastiques sont devenus
les instruments d'une forme de psychothérapie douce.

qui demande un investissement
sur le long terme. Ici, le terrain
était propice », souligne Marie
Andreassian, chargée par Tour-
nesol de multiplier les rencon-
tres entre les artistes profession-
nels, les patients et les équipes
soignantes du Nord - Pas-de-Ca-
lais.

La premiére raison qui a
conduit le Dr Potencier a contac-
ter I'association, c'est « le plai-
sir ». Le sien, un peu, mais sur-

tout celui des malades, dépres-

sifs, anxieux, névrosés ou psy-
chotiques, . enfants, ados, et

adultes, hommes et femmes.
« La premiére fois que j'ai
amené des musiciens a des psy-
chotiques, j'ai douté, car il est

_ trés difficile de les intéresser a

quelque chose, Mais au bout de
45 minutes de concert, tous les
malades étaient séduits. Ils ne
bougeaient plus de leur chaise.
On aurait entendu une mouche
voler. Ensuite, ils ont exprimé
des émotions et certains ont
méme parlé de leur vécu, alors

qu'ils étaient renfermés depuis -

plusieurs années », raconte Mi-
chel Potencier.

Deux concerts par an

« pour faire tomber les murs

La musique n’est pas 'uniqt
instrument de cette psychoth
rapie d'un genre nouveau, q
n'est pas non plus de I'art-thér
pie. « C'est différent. L’artis
n'a pas besoin d’étre thér;
peute. Il communique son ar
les malades le recoivent et tr:
vaillent ensuite avec les méd
cins sur leur ressenti », préci:
Marie Andreassian. Musiqu
donc, mais aussi contes, écr
ture et arts plastiques s'inviter
a 'EPSM de Saint-Venant, & 1's
BE], une association d'aide au
SDF, a Lille, et bientdt peut-ét
au centre hospitalier de Len
« Tout support artistique e:
bon, 2 condition de I'adapter
I'age des patients », reléve le 1
Potencier.

Adoucir les mceurs a I'ints
rieur, mais aussi a I'extériew

c'est I'autre défi de ce pédopsy

chiatre, soutenu par sa dire
tion. « Nous organisons deu
concerts par an, au printemg
et.a 'automne. Malades, so
gnants, familles, mécénes, tot
le monde peut venir. Nou
n’avons rien a cacher. C'est I'oc
casion de faire tomber les muz
et d’en finir avec la caricatur
de I'internement ».

Un concert classique d'inaugu
ration de I'antenne régionale d
Tournesol est d'ailleurs pro
grammé demain soir a la cha
pelle de I'EPSM de Saint-Ve
nant. A guichets fermés, en pré
sence notamment de Rober
Hossein, parrain de l'associa
tion. @

Marie Vanlerenberghe, cet aprés-midi, a
16 h 45, a la brasserie |'Elysée, a Arras. Il

se rendra ensuite & Saint-Omer, ot les mi-
litante TTNE Nanmanillarant 3 10 h A 1a |

ment.
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