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Culture a I'hopital
Des musiciens en chambre stérile

Depuis 1990, I'association Tournesol favorise la rencontre entre artistes professionnels
et personnes hospitalisées. A I’hépital Saint-Louis (Paris), elle intervient au chevet
d’enfants hospitalisés en chambre stérile pour y faire souffler « I'air de la rue ».
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SUR LA PORTE, LA PHOTO
D'UN TOURNESOL, CETTE FLEUR
LUMINEUSE QUI SE TOURNE
INSTINCTIVEMENT VERS LE 50-
LerL. C'est le logo de I'associa-
tion Tournesol, artistes a I'hd-
pital. Une association qui existe
depuis 17 ans.

L'ART A L'HOPITAL

Sa directrice actuelle, Elisa-
beth de la Genardiére, en est
I'initiatrice. Animatrice cultu-
relle dans le milieu social, elle
s’est toujours passionnée pour
I'univers hospitalier. Elle réflé-
chit a la maniére de faire pé-
nétrer I'art dans les hépitaux
(idée novatrice au début des an-
nées 9o). Nait alors I'idée de
Tournesol. Ou des artistes pro-
fessionnels feraient la dé-
monstration de leur talent au

chevet des malades hospitali-
sés. L'aventure commence...
Dix-sept années plus tard, le
succes est toujours l1a.

ARTISTES PROFESSIONNELS

« Nous sommes un médiateur
entre l'artiste et Phopital », ex-
plique Elisabeth. Une centaine
d’artistes professionnels, dont
la plupart sont musiciens ou co-
médiens, interviennent régu-
lierement dans les 25 hopitaux
avec lesquels 'association tra-
vaille. « Nous payons nos artistes
gui sont de vrais professionnels,
contrairement a d'autres associa-
tions qui travaillent avec des bé-
névoles. Nous proposons a l'éta-
blissement hospitalier qui nous
accueille un projet culturel adapte.
Car nous aurons identifi¢ au préa-
lable avec lui ses besoins : concerts,

spectacles, ateliers, conférences,
expositions... Et lhépital nous
paie pour nos prestations, envi-
ron un tiers du prix du concert»,
poursuit Elisabeth.

APPROCHE INTIMISTE

Les artistes sont fidéles, cer-
tains sont 12 depuis les débuts
de Tournesol. Ils font l'expé-
rience d’une vraie connaissance
de leur public, dans une inti-
mité rarement vécue dans le
cadre de spectacles tradition-
nels. Rares sont les artistes uni-
quement motivés par l'argent.
Pour les patients, cette approche
intimiste de la musique permet
a un public tres diversifié dans
ses habitudes culturelles, d’avoir
acces aux grandes ceuvres clas-
siques ou de découvrir des mu-
siques de différents pays.

En juin 2004, c'est une gran-
de premiére a I'hépital Saint-
Louis, dans le X* arrondisse-
ment de Paris. Le service de
greffe de moelle dirigé par le Pr
Gluckman a sollicité Tournesol
pour des rencontres musicales
au chevet d’enfants hospitalisés
en chambre stérile pour une
longue durée.

SOINS PLUS FACILES

«A chaque fois, ces rencontres
sont trés riches émotionnellement »,
poursuit la directrice de I'asso-
ciation, dont un membre ac-
compagne toujours les artistes
sur le terrain. Ces enfants sont
enfermés dans quelques métres
carrés, les musiciens leur appor-
tent I'air de la rue.» Une infir-
miére du service raconte que les
enfants attendent avec impa-
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tience et excitation ces mo-
ments. « Ca leur permet de dé-
dramatiser, explique-t-elle. Ils ou-
blient leur maladie pendant
quelques instants. Ils sortent ainsi
de leur bulle. Aprés le passage des
musiciens, les soins sont plus fa-
ciles. Une fois, un petit garcon wia
dit de ne pas lui remettre loxygéne,
les musiciens lui en ayant apporté
une grande bouffée !»

Deux fois par mois, un duo
de musiciens arpente ce service
si particulier. « Je trouve ¢a na-
turel d'offrir ce temps a ces enfants
malades. Mais c'est plus facile de
le faire a deux ! On cherche des
morceaux joyeux, ce doit étre une
Jete pour eux. C'est tres émouvant
de voir la joie des enfants et ['émo-
tion de leurs parents», raconte un
jeune flittiste qui travaille régu-
lierement avec Tournesol.

PARTAGER
Malgré tout, avant de com-
mencer, les musiciens ont par-
fois des appréhensions, des
doutes. « A chaque fois, avant
d’arriver dans leurs chambres, je
me demande si ¢a sert d quelque
chose, puisque je ne peux pas les
guérir | Mais la joie que je vois
dans le regard des enfants menle-
ve trés vite ces doutes», poursuit
le musicien. Si cette présence
musicale est bénéfique pour les
enfants, elle l'est également pour
les soignants. « Les infirmiéres
nous racontent que cela bonifie la
relation entre le patient, le soignant
et la famille. Pour une fois, ils vont
partager autre chose que la dou-
leur...», conclut Elisabeth de la

Genardieére.
SOLENE DE LALANDE
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