DES ATELIERS D’ART POUR LES PATIENTS
DE HOPITAL ROTHSCHILD

epuis le mois d’oc-
tobre dernier, une
activité nouvelle

d’animation polyvalente
est proposée aux malades
de I’hopital Rothschild.
Ce projet, encouragé par
Marie-Laure Loffredo et
particulierement inno-
vant dans un hopital de
court séjour, a vu le jour
grace a Suzy Blachére,
cadre kinésithérapeute. I1
répond a un besoin du ma-
lade qui s’ennuie souvent
lors de I’hospitalisation.
Ce type d’activité devient
donc partie intégrante du
soin.

Pour exemple de la
réussite de cette initia-
tive, sur un échantillon de
6 semaines, le nombre
d’inscriptions pour 25
séances s’est élevé a 114,
soit 5 patients par atelier.
Tous les services adhérent
a ce projet et y envoient
les patients qui peuvent
en bénéficier.

Suzy Blachere a répon-
du a nos questions.

12¢m Union : Suzy Blache-
re, d’oul vous est venue
Pidée de la création de ce
projet ?

S.B. : En exercant ma pro-
fession de kinésithéra-
peute hospitalier, je me
suis rendue compte que
les malades hospitalisés,
quelque soit leur age ou
leur position sociale, s’en-
nuyaient. La plupart d’en-
tre eux n’ont pas de raison
suffisamment motivante
et dynamisante pour sor-
tir de leur chambre ou se
distraire. J’ai donc axé
mon mémoire d’école des
cadres sur ce sujet et ai
mené le projet a bien.
12t Union : Quels sont les
ateliers proposés aux
malades ?

Un atelier d’art floral Ike-
bana, un atelier de pote-
rie, un atelier de peinture
sur soie, un atelier de pas-
tel ainsi qu’un atelier de
vannerie/macramé, ce qui
permet de changer cha-
que jour d’activité. Ils ont
lieu chaque jour du lundi
auvendredide15hal6h
dans une salle aménagée
a cet effet, au sous-sol du
batiment de chirurgie.

12t Union: Les associa-
tions intervenantes dans
ces ateliers sont-elles ré-
munérées, et par quel

moyen ?

S.B. : 1l faut bien différen-
cier les associations entié-
rement bénévoles comme
ALH (Animations Loisirs
a’Hopital, anciennement
“Blouses Roses™), parce
que reconnues d’utilité
publique, et les autres
associations qui nécessi-
tent un budget de fonc-
tionnement pour rémuné-
rer leurs prestataires
animateurs (Tournesol,
ADAC). D’association VS
Art fonctionne encore
autrement et demande un
budget de gestion a I’ho-
pital, en échange d’inter-
ventions bénévoles.

12:=¢ Union: Comment
voyez-vous évoluer ce pro-
jet au sein de I’hépital
Rothschild ?

S.B. : A 'unanimité, les
patients invités a ces ate-
liers sont satisfaits. Ils
souhaitent y revenir et
s’essayer a d’autres activi-
tés. La peinture sur soie,
le dessin au pastel et le
travail de la terre rem-
portent un franc succes
aupres d’eux. Le projet
évolue dans un consensus
entre les membres des

équipes soignantes qui
comprennent le bien-fon-
dé et I'utilité réelle de res-
ponsabiliser les patients
dans leur propre dé-
marche vers la guérison.
L’idée fait son chemin.

Martine Labbé, anima-
trice de l’atelier Terre,
Association Tournesol.
Ex-infirmiére en cancéro-
logie, professeur de céra-
mique.

Dans un projet créatif,
méme court, la personne
hospitalisée se recons-
truit a partir de ses
propres golits et besoins.
Elle reprend confiance en
elle, établit une relation
de partage avec les
autres. L’atelier est un
lieu de rencontres, de loi-
sirs, d’expression. Les
techniques proposées per-
mettent une initiation
rapide au travail de la
terre. Heureux d’avoir
découvert le plaisir du
modelage et satisfait
d’emporter saréalisation,
le patient gardera une
image positive et enri-
chissante de son séjour a
I’hopital.
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